Tout au long de Lannée, ["Escale vous propose de nouvelles
saveurs en partenariat avec les producteurs locaux.

Pour ajuster au mieux les commandes et vépondre d vos
envies, vous avez la possibilité de commander auprés des
partenaires rvéférences :-)

L’ LCALE '-AéAVE Voici une petite liste non exhaustive pour vous guider, et

EPICERIE LOCALE & CONVIVIALE Je reste a Votf’fe d‘ls"pOSltlon‘

Pour commander :

via le formulaire du site, un sms au o7 67 69 20 31, un
appel ou un mail a
contact@lescale-de-la-save.fr
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LECU SEC (Mondonville)

| Dy ECU SLC
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DE MERE EN FILS

Wodonill Bagel (2.10¢ les 2) / Pain d Burger (2.40€ les 2)
Commande le: Nature - Provencal ou VEGAN !

vendredi Brioches sucrées (8€)
EHEETEEGEN  Brioches salées (9¢)

le mercredi matin

Nature| Brioches sucrées

Pépites de Chocolat Zlomate/ 3“51[10 Brioches salées
Limoux (fruits confits) ux 2 potvrons

Nutella Trois fromages

Violette Gorgonzola

Brebis/Chévre pate de coing

Saumon fumeé mascarpone

Moutarde au miel Pate de coing - Comté
Mozzarella-Tapenade-Tomate cevrise
Pesto-Pignon-Brebis

Caramel beurre salé
Chocolat blanc-pralin
Créme de marron
Chocolat blanc-framboise
Pate Spéculoos

Rhum raisins

LA TRUITE DES PYRENEES (Lau Balagnas)

-Filet de Truite fumée / plaques de 180 g (env 5/6 tranchies)
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LA TRUITE \+ pesPYRE

- Pave de truite (sous vide)
- Filets de truite (sous vide)
- Truite vidées (sous vide)

FERME Al

Commande le: vendredi
Jour de livraison :

1 MERCREDI SUR 2 Livraison en provenance de Lau Balagnas (65) 1 mercredi sur 2.
DLC courtes. Aussi, vous en trouverez 1 semaine sur 2 da L Escale,



en quantité restreinte mais vous pouvez passer votre commande
(les truites peuvent étre congelées telles quelles).

VIANDE ET CHARCUTERIE DES FERMES VOISINES

Yous en trouverez d LEscale, et vous avez aussi la possibilité de commander au
préalable les morceaux de votre choix. Je vous communiquerai alors les dates des
livraisons et les prix au kilo.

BEUF / VEAU : Limousine ou Blonde dAquitaine Bio
Céte a los / Faux-filet / Entrecote / Steack Haché / Saucisses ou Merguez, etc...
Escalopes / Roti / Blanquette , etc...

AGNEAU : cotelettes, gigot, steak haché, merguez, etc ...
CANARD : magret, saucisson de magret, cuisses de canard
PORC

VOLAILLE

»

Salle

ErMe
.y La ferme les 3 petits

d'Emharran Canards Gras des Pitrnm\iers
Vente directe dagnean Foimills Mot
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HUITRES

Huitres de Thau, 9 € la douzaine

Commande le:
mercredi
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